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VR      Virtual Reality 
LOS      Limits of Stability 
WBB      Nintendo Wii Balance Board 
COP       Center of Pressure 
NSBM      NeuroCom Smart Balance Master 
SOT       Sensory Organization Test 
UST      Unilateral Stance Test 
COB      Center of Balance 
8ft UG      8 Foot Up and Go Test 
ABC      Activities specific Balance Confidence 
GDS      Geriatric Depression Scale 
CG      Control Group 























































































































































































































































































































































































Characteristics  Mean  SD  Range 
Sex  19 females / 12 males 
Age (y)  37.6  16.59  23‐75 
       
Group A Sex  12 females / 8 males 
Age (y)  26  1.52  20‐29 
       
Group B Sex  7 females / 4 males 






















































































































12. Himan  MR.  Comparison  of  two  short‐term  balance  training  programs  for 
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8‐foot Up and Go  9.02 (5.56‐18.3) 8.52 (5.1‐16.5) 8.55 (5.1‐17.3)  8.32 (5.2‐19.5)
    Median Change  1.0 (‐1.9‐3.7) ‐0.2  (‐2.63‐4.47)  .038
ABC  71.7 (47.5‐96.9) 81.9 (55.0‐96.9) 78.4 (29.1‐100.0)  76.9 (45‐100.0)
    Median Change  6.9 (‐1.9‐20.0) 1.3  (‐31.2‐40.9)  .038
GDS  6.5   (1‐16) 4.0  (0‐13) 3.5   (0‐14)   4.0  (1‐14)






































































































































































































































































































































































































































































BMI = _______________         Underweight    = <18.5 
           Normal weight =18.5‐24.9 
          Overweight       = 25‐29.9 







  Left % _______________    Right %: _________________ 
  Stability %: ____________________ 
  Wii FIT Age: ___________________  + / ‐ _______________ Chronological Age. 
Trial 3: 
  Left %: _______________   Right %: _________________ 
52 
  Stability %: ____________________ 
  Wii FIT Age: ___________________  + / ‐ _______________ Chronological Age. 
 
 
